TENDINITE CALCAREA




Tendinite Calcarea

v Caracteriza-se por uma fase longa indolor
e um periodo extremamente doloroso que
acontece durante o periodo de reabsorcao
do deposito de calcio

Portanto :

Trata-se de uma doenca cronica que evolui
para uma quadro agudo doloroso




Tendinite Calcarea

- Historico
- Duplay (1872) - Descreveu como Capsulite Adesiva)
- Painter (1907) - Depoésito calcario intra-bursal
- Codman - Posteriormente descreveu a presenca de
depoésitos calcarios no manguito rotador, mais
precisamente na insercao do supra-espinhal
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Evolucao da Tendinite Calcarea

Tendao Normal

e,

Estagio preé-calcificacao

Estagio pos calcificacao

(dor leve) (sem dor)

(reconstrucao tendinea) (Metaplasia da fibrocartilagem)
Fase de reabsorcao Fase de formacao
(dor forte) (dor moderada)

'

Fase de repouso (dor leve)
Estagio de calcificacao



EVOLUCAO NATURAL DA TENDINITE CALCAREA




Quadro Clinico

> Dor aguda exuberante sem antecedentes
> Dor moderada e leve nas fases subagudas e Cronicas
» Geralmente um ponto doloroso localizado
na regiao antero-lateral do ombro e insercao do deltoide
» Grande limitacao dos movimentos
> Forca dos tendoes preservadas mas, com dor



Diagnostico

» Radiografia Simples
- AP verdadeiro (RN, RI, RE)
- Perfil verdadeiro
- Perfil axilar

> U.S

> RNM



Tendinite Calcarea do Supra-espinhal




Tendinite Calcarea do Infra-espinhal

Rotacao | Rotacao
Neutra & interna




Tendinite Calcarea do Subescapular




Tratamento
> Fase Aguda
- Analgésicos e Antinflamatorios
- Gelo (Nunca calor) 20 minutos (2/2 horas)
- Corticoide IM
- Infiltracao com corticoide pode nao ser necessaria
- Caso a dor seja intensa pode aliviar com infiltracao
de anestésico (efeito passageiro)

(O efeito do anestésico na infiltracao é mais benéfico
que o corticoide na fase aguda)

- Bloqueio do nervo supra-escapular (Pode melhorar a dor)
- Exercicios passivos (pendulares)
- Fisioterapia? (Mais indicada apés melhora da dor)



Tendinite Calcarea do infra-espinhal Fase Aguda

Rotacao
Rotacao neutra 8 interna




Evolucao natural - Drenagem espontanea




Tratamento

Fase subaguda e cronica

> Ondas de Choque (?)
» Cirargico (Remocao da calcificacao)
- Puncao / Aspiracao

Aspiracao

Puncao -
2P X

X

» Cirurgico Abert
» Cirurgico Artroscopico



PUNCAO E ASPIRACAO GUIADA POR ULTRASSONOGRAFIA

Puncao - Aspiracao




Tratamento Cirurgico
Aberto



MINI INCISAO

eAIND EP

d e jexieg v
gd as-euiou!

JQOMIA BP

ewnxoad e

@ ep ojnbBue © PN 4
b senoipuadio




Tratamento Cirurgico
Artroscopia



Tendinite Calcarea aguda do Supra-espinhal

REACAO VASCULAR

/

Visao articular




Tendinite Calcarea do Supra-espinhal

Agulha perfurando a area
de reacao vascular
Saida de calcio

VIDEO



VIDEO - VISAO ARTICULAR

REAGCAO VASCULAR DA
CALCIFICACAO







TENDINITE CALCAREA
INFRA-ESPINHAL

Pré - Op

ROTACAO i ROTACAO
NEUTRA INTERNA

Pos - Op
Tendao reparado
com ancora bio




